
Regulamin konkursu plastycznego „Książka leczy duszę i ciało” 
 

Konkurs odbywa się w ramach projektu „Książka leczy duszę i ciało” realizowanego 
z Budżetu Obywatelskiego Województwa Łódzkiego na 2025 r. 

 
1. Organizator konkursu 
Organizatorem konkursu jest Centrum Rozwoju Edukacji Województwa Łódzkiego 
w Zgierzu, Biblioteka Pedagogiczna w Zgierzu Filia w Kutnie. 
 
2. Cele konkursu 

 Promowanie czytelnictwa wśród dzieci oraz ukazanie książki jako źródła wiedzy, 
radości, emocjonalnego wsparcia oraz formy relaksu. 

 Zachęcanie do twórczej interpretacji hasła konkursowego poprzez sztukę – 
pokazanie, jak książka może „leczyć” np. smutek, rozwijać wyobraźnię 
i przynosić spokój. 

 Kształtowanie wrażliwości estetycznej i emocjonalnej dzieci oraz rozwijanie ich 
zdolności plastycznych. 

 Propagowanie zdrowego stylu życia – łączenie idei dbałości o ciało i duszę 
z aktywnością czytelniczą i artystyczną. 
 

3. Zadanie konkursowe 
Zadaniem uczestników jest wykonanie pracy plastycznej, która w sposób twórczy 
i pomysłowy przedstawi temat „Książka leczy duszę i ciało”. 
Praca powinna pokazać, jak książka wpływa na nasze samopoczucie, emocje i zdrowie, 
jak potrafi pocieszyć, rozśmieszyć, uspokoić lub dodać sił. 
Może to być ilustracja do ulubionej książki, scenka z czytania w rodzinnym gronie, 
magiczny świat literatury lub symboliczna wizja książki jako lekarstwa dla ciała i duszy.  
Technika wykonania pracy jest dowolna – np. rysunek, malarstwo, kolaż, wyklejanka 
lub inna forma plastyczna. 
Praca powinna być wykonana w formacie A4. 
 
4. Uczestnicy i kategorie wiekowe 
Konkurs przeprowadzony zostanie w trzech kategoriach wiekowych: 

 kategoria I: dzieci przedszkolne 

 kategoria II: uczniowie klas I–III szkół podstawowych 

 kategoria III: uczniowie klas IV–V szkół podstawowych 
 

5. Zasady udziału w konkursie 
Uczestnik może zgłosić do konkursu tylko jedna pracę. 



Każda praca powinna być wykonana samodzielnie przez uczestnika i opatrzona 
metryczką zawierającą:  

 imię i nazwisko autora,  

 kategorię wiekową,  

 nazwę placówki (przedszkola/szkoły)  

 imię i nazwisko opiekuna. 
Do każdej pracy należy dołączyć oświadczenie rodziców lub opiekunów prawnych 
dziecka o wyrażeniu zgody na udział w konkursie oraz zapoznaniu się z klauzulą 
informacyjną  o przetwarzaniu danych osobowych (Załącznik nr 1). 
 
6. Termin i miejsce składania prac 
Prace należy dostarczyć do Biblioteki Pedagogicznej w Kutnie ul. Jagiełły 6, 
99- 301 Kutno 

 osobiście, 

 pocztą tradycyjną, 
Ostateczny termin nadsyłania zgłoszeń: 31.10.2025 r. (piątek)  
 
7. Ocena prac 
Prace oceni jury powołane przez Organizatora, a jego decyzje są ostateczne 
i nie podlegają odwołaniu. 
 
8. Nagrody 
W każdej kategorii wiekowej zostaną przyznane nagrody rzeczowe i dyplomy. 
Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania wyróżnień oraz nagrody specjalnej. 
Wyniki konkursu zostaną ogłoszone podczas uroczystego podsumowania projektu 
w Bibliotece Pedagogicznej w Kutnie. 
 
9. Prawa autorskie 
Zgłoszenie pracy do konkursu jest równoznaczne z oświadczeniem, że jest ona 
wynikiem samodzielnej twórczości autora. 
Autor wyraża zgodę na nieodpłatne wykorzystanie pracy w materiałach promocyjnych 
Biblioteki Pedagogicznej w Kutnie oraz w publikacjach związanych z realizacją 
projektu „Książka leczy duszę i ciało”. 
 
10. Postanowienia końcowe 
Udział w konkursie oznacza akceptację niniejszego regulaminu. 
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, jeśli będzie tego wymagała 
organizacja konkursu. 
W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyduje Organizator. 
  



Załącznik 1.  

OŚWIADCZENIE rodziców / opiekunów prawnych o wyrażeniu zgody na udział 
dziecka w Konkursie plastycznym Książka leczy duszę i ciało  

organizowanym przez CREWŁ w Zgierzu Bibliotekę Pedagogiczną w Zgierzu 

Filię w Kutnie  

 

Ja, niżej podpisany/a …………………………………................... jako rodzic/opiekun prawny 

dziecka*: ………………………….............................................................................................. 

........................................................................................................................................................   

 
 
będącego autorem pracy konkursowej oświadczam, że zapoznałem/am się z Regulaminem 
Konkursu plastycznego „Książka leczy duszę i ciało” organizowanego przez CREWŁ 
w Zgierzu Bibliotekę Pedagogiczną w Zgierzu Filię w Kutnie oraz wyrażam zgodę na udział 
dziecka w tym konkursie. 
 
Godząc się na udział dziecka w konkursie wyrażam zgodę na: 

1. przetwarzanie przez organizatorów konkursu danych osobowych podanych na metryczce 
dołączonej do pracy konkursowej (imienia, nazwiska, nazwy szkoły i klasy, do której uczęszcza) 
oraz moich danych osobowych (imienia i nazwiska) powiązanych z danymi dziecka w celach 
wynikających z organizacji konkursu zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego 
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych 
w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych). 
 
2. nieodpłatne wykorzystanie, prezentowanie i wielokrotne rozpowszechnianie 
przez organizatorów wizerunku mojego dziecka utrwalonego podczas uroczystości wręczenia 
nagród laureatom konkursu  na stronach internetowych i profilach na portalach 
społecznościowych organizatora konkursu i innych instytucji (w tym lokalnych mediów) 
informujących o tym wydarzeniu.  
 
3. wielokrotne, nieodpłatne publikowanie w różnych formach utrwaleń wykonanej pracy 
konkursowej, w materiałach promocyjnych związanych z konkursem, publikacjach 
informujących o konkursie, na stronach internetowych i profilach na portalach 
społecznościowych organizatorów konkursu i innych instytucji (w tym lokalnych mediów) 
informujących o tym wydarzeniu.  
 
 
…………………………   ………………………………………………  
miejscowość i data                                        czytelny podpis rodzica/prawnego opiekuna  
 
  

imię i nazwisko dziecka, klasa, szkoła, do której dziecko uczęszcza 



Ja, niżej podpisany/a, jako rodzic/ opiekun prawny 
dziecka* ……...………………………….……………………  
biorącego udział w  Konkursie plastycznym Książka leczy duszę i ciało  oświadczam, 
że zapoznałem/am się z poniższą klauzulą informacyjną: 
 
1. Administratorem danych osobowych Pani/Pana dziecka jest CREWŁ w Zgierzu Biblioteka 
Pedagogiczna w Zgierzu Filia w Kutnie (99-301 Kutno, ul. Władysława Jagiełły 6, 
tel. 24 253 46 36). 

2. W sprawach związanych z danymi osobowymi proszę kontaktować się  
z Inspektorem Ochrony Danych w Bibliotece Pedagogicznej w Zgierzu, e-mail: 
iodo@crezgierz.edu.pl. 

3. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbędne do udziału w konkursie. 

4. Dane będą przetwarzane na potrzeby związane organizacją i promocją  
Konkursu. 

5. Odbiorcą danych osobowych mogą być podmioty uprawnione do odbioru danych osobowych 
na podstawie odpowiednich przepisów prawa. 

6. Ma Pani/Pan prawo dostępu do danych osobowych, ich sprostowania, usunięcia 
lub ograniczenia przetwarzania. Ma Pani/Pan prawo do wniesienia sprzeciwu wobec dalszego 
przetwarzania, a w przypadku wyrażenia zgody na przetwarzanie danych do jej wycofania.  

Skorzystanie z prawa cofnięcia zgody nie ma wpływu na przetwarzanie, które miało miejsce 
do momentu wycofania zgody. 

7. Dane uczestników konkursu będą przechowywane przez okres realizacji i promocji konkursu 
oraz przez okres wynikający z obowiązku sprawozdawczego i archiwizacji dokumentów. 

8. Administrator może przekazać dane osobowe jednostkom samorządu terytorialnego 
w ramach rozliczenia środków finansowych przyznanych na zakup nagród dla uczestników.  

9. Administrator może przekazać dane uczestnika innym osobom lub podmiotom, jeśli 
jest to konieczne do organizacji konkursu. 

10. Podane przez Panią/Pana dane nie będą przekazywane osobom trzecim. 

11. Pani/Pana dane nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany, w tym również  
w formie profilowania. 

12. Przysługuje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, gdy uzna Pani/Pan, 
że przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ogólnego rozporządzenia 
o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.  

 

 
…………………………           …..…………………………………………………  
miejscowość i data                              czytelny podpis rodzica/prawnego opiekuna dziecka 
 
 
 

 


